ERODIUM CICUTARIUM () vner

[Aiton, Hort. Kew. 2:414 (1789)] (Familia Geraniacies)

SINONIMS
Erodium albidum / allotrichum / alsiniflorum / ambiguum/ arenarium / atomarium /
boraeanum/ carneum / chaerophyllum / cicutifolium / commixtum / danicum/
dissectum / filicifolium/ glutinosum / hymalayanum / hirsutum / immaculatum /
maculatum / melanostigma/ millefolium / minutiflorum / moranense/ pallidiflorum /

petroselinum / pimpinellifolium / praetermissum / triviale/ sabulicolum / subalbidum /
verbeniforme.
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NOMS POPULARS

Alemany: Gewohnlicher reiherschnabel /Gemeiner reiherschnabel/ Reiherkraut /
Schierlings reiherschnabel / Schierlingsblattriger reiherschnabel

Angleés: alfilaria, common crowfoot, common erodium, common heron’s.bill, common
stork’s-bill, heron’s-bill, red-stem filaree.

Arab: dahmiyet el-ghazal, dardar, bakhatri J:3¢ / JS s 48 / jsaall 3 p) /A S p548
Aragonés: Aragonés: agujetas (2), agulletas, alfileres, alfilerillo de pastor, aujetas, pata de
gallo, pico de cigliefia, picos de cigliefia, relojes, relojetes, salseta de pastor.

Finlandés: Peltokurjennokka /Keisolehtinen kurjennokka

Castella: Aguja de pastor / Aguja de vaquero / Alfileres / Alfilerillo de pastor /
Almizelena / Ciglienia / Hierba de la coralina / Hierba de San Roberto / Peine de bruja /
Pico de cigiiehia/abujetas/ aguja espanola/ agujas/ agujas de pastor/ agujon/ alfelitero/
alfiler/ alfiler de cigliefia/ alfileres/ alfileres de cigiena/ alfileres de cuco/ alfileres de la
reina/ alfileres de pastor/ alfilericos/ alfilerillo/ alfilerillos/ alfileritos/ alfilerones/
alfileron/ alfileta/ alfiletera/ alfileteros/ alfinelera/ cabeza de pajaro/ ciglieha/
cigienuelo/ espetones/ fileres/ hierba de la coralina/ mata de alfileres/ peine de Venus/
peine de bruja/ peine de brujas/ perejilon/ pico de cigliefia/ picocigiieia/ picos de
cigiiena/ reloj/ relojera/ relojes / relojicos/ relojito/ relojitos/ relosiyos/ segadores/
tenedores/ tintones/ unas de gato/ yerba de la coralina/ zapaticos de la Virgen.

Catala: Cargola cicutaria/ Agulles / Agulletes de bruixa / Agulloles / Banya de bou /
Cubripeus / Curripeus / Forquilles / Herba d'agulles / Herba de rellotge / Rellotges/
Agullales/ agulles / agulles maries / agulletes / agulletes roges / atlles / atlles de
Maria / aulletes / dentetes de conill / fila Maria / filles-maries/ Gerani filamaria/
Gulletes / Malvi de pic de pardal/ Maria fila / Maries files / rellongera / rellongeres /
rellongets / tenedor / tenedors / ulleres.

Eslovac: Bocianik rozpukovity

Eslové: Capljevec navadni / Navadni éapljevec

Franceés: Bec-de-grue a feuilles de cigué /Erodium a feuilles de cigué/ Bec-de-grue
commun / Cicutaire / Erodium cicutaire / Erodium commun

Gallec: alfinetifio do pastor, almiscareira, almisclareira, almiscreira, almiscrena,
mescladeira.

Grec: BeAavida / Bedovakt / BeAovoxopto / Epwdiog / Kadoyepog / Kadoynpog / IInpouwvt

Hebreu: 772 77°00-7p20

Holandés: Reigersbek / Gewone reigersbek

Hongarés: Burok gémorr

Islandés: Hegranef

Italia: Cicutaria / Becco di grii commune

Japones: v N

Norueg: Tranehals

Persa: ) R SIS S

Poloneés: Iglica popsolita

Portugés: Bico-de-cegonha / Repimpim/ Almiscareira menor/ bico de cegonha menor/
Rus: AUCTHUK OGBIKHOBEHHBIH /AMCTHHK IIUKYTOBEIHM / [pabeabku / JKypaBéAbHUK
LIUKYTOBBIHA

Serbi: Ziva trava

Suec: Skatnava

Turc: Dénbabaotu

Txec: Pumpava obecna / Pumpava rozpukova

Ucraineés: ['pabeabku 3Buuatini /2KypaBAauHi HOCHUKHU

Vasc/Euskera: moko-belarra.

Xineés: #H‘HHE’—'F) l_,_é_é_ gin ye mang niu er miao



DESCRIPCIO BOTANICA

Es una herba anual o bisanual, de 2.5-5-(10-50) cm d’altura, caulescent, amb algunes
tiges dretes o ajagudes, i una rel principal pivotant acompanyada d’altres fines. Sol fer
colonies denses. El nombre d’individus es pot multiplicar per 20 d'un any a l’altre.
Estipules triangulars-lanceolades, de 2-10 mm, membranacies, ciliades o glabres al
marge, tenyides de color roig molt clar (entre blanc i porpra). Fulles oposades o alternes.
Lamina de les fulles basals en roseta ajaguda contra el terra, de 1-14 x 0.5-3 cm, molt
dividida en 5-19 segments entre pinnatifids i pinnati-sectes, i amb peciol de 0.5-11.5 cm.
Fulles de la tija amb lamina de 0.5-12 x 0.3-5 cm. Pilositat a ambdues cares de les fulles.
Pseudo-umbel-les més llargues que les fulles, amb 2-10 flors bisexuals, amb peduncle
amb tricomes glandulars i no glandulars. Pedicel de 0.8-1.7 cm. Sépals ovats, de 3-6 x
1.5-2 mm (4.5-8 x 1.5-2.7 mm a la fructificacio), amb pels glandulars, i péls no
glandulifers pluricel-lulars (o simples), més densos cap a la base, més o menys patents, i
amb apex acuminat. Mucré dels sépals de 0.2-0.8 mm (0.4-1 mm a la fructificacio).
Pétals de 4-12 x 2.5-6 mm, tots de color uniformement porpra clar (entre lila i rosat), o
dos d’ells amb una taca magenta fosca a la base; sense péls grossos i brillants a la cara
adaxial; sense péls globosos a 'ungla. Inflorescéncia (lateral) amb 3-12 bractees de 1.5-3
mm, normalment soldades per llur base, una mica membranacies, glabres o amb péls
simples a la cara adaxial, blanquinoses o tenyides de marré porpra. Pedicels entre
glabrescents i densament pelosos o hirsuts, amb péls no glandulars, pluricel'lulars, o
simples, més o menys patents; i amb alguns pels glanulifers. Estaminodis de 1.5-3 x 0.5-
1 mm, rosats. Estams amb filaments de 3-4 x 0.4-0.7 mm, gradualment eixamplats cap
a la base, de color porpra, glabres o pilosos a la base; amb anteres de color porpra-rosat;
i pol'len de color groc ataronjat. Estigmes de color porpra molt fosc. Primer maduren els
estams (protandria); i en una segona fase els pistils. D’aquesta manera es fomenta el
creuament entre individus i s’inhibeix ’'autofecundacio, Mericarp de 4-7 mm, de color
marré clar, amb setes que ixen de lunules concolores amb la paret; fovea sense
glandules, amb solc infra-alveolar més o menys profund (rara vegada dividit en 2-3
cel-les), amb un clotet apical, amb rugositats i solcs, o sense. Aresta no plomosa, amb
fibres rigides. Llavors de 3-3.5 x 1-1.3 mm que es dispersen a l’'obrir-se el fruit de
manera explosiva (amb la sequera i calor), i arriben a 50 cm de 'origen; i després es van
auto-enterrant per efecte de la pressid higroscopica variable sobre la geometria
helicoidal. També els fuits indiquen la humitat o possibilitat de bon temps o pluja segons
estiguin més o menys recaragolats. 2n=20, 40, 60.

Com a geraniacia es dintingeix per no ser planta parasita, ni aquatica, amb flors no
disposades en ciati (margarida), pero bisexuals (hermafrodites), amb calze i corol'la amb
peces no soldades, super-ovariques, diplostémones (E=2P), i regulars, de simetria
pentamera; i per ser plantes no suculentes, i tenir el fruit en capsula allargada
septifraga. I, ja dins la familia de les geraniacies, el génere es distingeix per tenir les flors
S estams i 5 estaminodis, i ’'aresta dels fruits espiralada. El génere Erodium compta amb
unes 50 espécies, de les quals 40 son tipiques de la conca mediterrania. I, ja dins el
génere Erodium, l’espécie es distingeix per tenir totes les fulles pinnatisectes i molt
dividides, pero sense segments intercalars entre els principals; i per tenir la rel no
llenyosa, i el mericarp amb un solc sota la flovéola, més o menys marcat, i amb ltnules; i
tot del mateix color que la paret del mericarp, sense glandules; i per tenir la base dels
filets estaminals no bidentada.

Es una planta polimorfa de la qual se n’han descrit un munt de varietats amb més o
menys valor sistemartic. A la «Flora dels Paisos Catalans» iniciada pel Dr. Pius FONT
QUER i acabada per ORIOL DE BoOLOS i JOSEP VIGO, s’hi distingeixen 4 varietats o
subespécies. Amb fossetes dels mericarps sense solcs hi ha ssp. microphyllum (bec del
fruit de 25-30 mm) i la ssp. bipinnatum (bec dels fruits de 40-55 mm). I de fossetes dels
mericarps amb solc, hi ha la ssp. cicutarium o tipica (bec dels fruits de 1-4 cm) i la ssp.
jacquinianum (bec dels fruits de 4-7 cm). Mentre la susbespécie tipica és foca comuna,
les altres son molt rares. De les rares, la ssp. microphyylum és de Malloca, de sols



arenosos; i les altres dues sén de la comunitat valenciana, de sols més o menys arenosos
també.

Erodium cicutarium (L.) L'Hér. al mon, segons GBIF

La ssp. cicutarium es fa en marges de camins, plataformes d’argila seca, talusos, sols
nitrificats, guarets; des d’arran de mar fins els prats subalpins (2000 m snm). Sol trobar-
se al voltant d’antics poblats ibers.

A altres flores, com la de G. Rouy, hi figuren moltes més varietats. Potser caldria afegir
per a la Catalunya Nord E. ciutarium ssp. arvale Andreas (= E. triviale Jord. = E.
cicutarium ssp. pimpinellifolium (With.) Sibth. Es troba a Formigueres (al Capcir). Es una
planta robusta, amb pilositat eglandular o glandular esparsa. Peduncles 4-7. Flors 12-14
(17) mm de diametre, normalment maculades. Fruits 6 mm amb folre conspicu i bec de
25-40 mm.

Tricomes a Erodium cicutarium - 1,2,3: hipocatil - 4,5,6,7 tija hipocotil - 8,9 lamina
hipocotil - 10,11,13 peciol fulla - 12 raquis fulla - 14- lamina fulla. Dubuixos de FRANCIS
RAMALEY, 1903



PROPIETATS MEDICINALS

* (-)-inotropic cardiac (calmant del cor)

* abortiu

* analgesic

* antibacteria: Staphylococcus aureus, Clostridium perfringens; Escherichia coli,
Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa

* antidiarreic

* antiespasmodic intestinal

* antifangic: Aspergillus fumigatus, Aspergillus restrictus, Candida albicans,
Penicillium chrysogenum

* antihemorragic

* antiinflamataroi

* antioxidant

* antiproliferatiu (suau 10%)

* antiviric: mixovirus, herpes-virus I, virus de ’estomatitis vessicular, virus de les
vacunes, influenza-virus A (extracte amb metanol)

* astringent

* comestible (tota la planta)

* depuratiu

» ditrétic

* ecbolic

* espasmogenic uteri

* estomacal

* galactagog

* hemostatic

* hipertensor (a petites dosi)

* hipotensor (a grans dosi)

* inductor de l'interfer6 (extracte amb metanol i.v.)

* larvicida: Heliothis virescens, Leptinotarsa decemlineata, Pieris brassicae

* sudorific

* tensionant diafragmatic

USOS MEDICINALS DE L’ ERODIUM CICUTARIUM

* alopeécia (caiguda del cabell) * mal de coll
* amenorrea (falta de menstruacio) * metroragia
+ disenteria * mossegades d’animals, en especial
* erupcions de serps UE
* estomatitis * nafres
e gonorrea * part lent
* hemorragies (especialment les * prostatitis
uterines) * retenci6 de liquids
* hemorroides * reuma
* hipertensio + tifus (febres)
* infeccions de la pell UE » tifus gotos (cataplasma de fruits)

¢ llet escassa

FLOR DE BACH (tintura de séries ampliades): Detallisme, preocupacié exagerada, falta
de perspectiva més enalla dels fets quotidians; falta d’intel-ligéncia. Ajuda a tenir anims i
discerniment; i estimula la receptivitat a ’'amor. Aporta calidesa, forca curativa i ajuda a
connectar amb el jo interior. Amplia la capacitat de veure, atraure, projectar.
Desbloqueja la glandula pineal. Essencial per a arribar a un pla espiritual superior
d’'unitat amb el tot. Ideal per a aquells que necessiten escoltar més, comprendre més i
superar llur egoisme. Ajuda en treballs d’equip i facilita la generositat. Prebdre’n 5 gotes



4 cops al dia, sota la llengua. Després,cada cop beure molta aigua. [Cf. “Alfilerillo de
pastor” 15 mL. Esencias Triunidad. C70 Bioherbolario.]

PREPARATS
Extracte fluid: 3-5 g /dia
Infusi6 10 g/tassa: una cullerada gran cada 2 hores.
Llavors en pols: 1 g amb mel, mati i nit (2 hores després de menjar)
Suc de planta fesca triturada: dos gotets (un abans i ’altre després de dormir)

N

POSSIBLE TOXICITAT
S’ha donat el cas de vaques que han pasturat on hi havia aquesta planta i han
desenvolupat fotosensibilitat.

PRINCIPIS ACTIUS [p.a.= part aéria] D’ ERODIUM CICUTARIUM

S-metil-5-(4,8,12-trimetil-tridecil)-dihidro-2-(3H)-furanona 2%
acid (-)-3-O-gal‘loil-shikimic (p.a.)
acid el'lagic
acid gal-lic
acid glutamic
acid fenolic simple (p.a.)
acids fenolics: acid gallic 1,24 %; acid protocatechuic 0.39%; metil-éster de l’acid gal‘lic
1.84%; brevifolina 3%; acid el-lagic 1.19%.
acids grassos: acid hexadecanoic 22%; hexahidro-farnesil-acetona 10%
alanina
brevifolina
brevifolina-acid carboxilic
cafeina
carotenoids
catequines
cianidina-glucosid [flor]
corilagina [p.a.]
crisantemina [flor]
dépsid [p.a.]
didehidro-geraniina [p.a.]
erodiol [p.a.]
fructosa
galactosa
geraniina [p.a.]
glicina
glucosa
hiperina [p.a.]
histamina [tija]
histidina
iso-quercitrina
metil-gal-lat-3-O-beta-D-glucopiranédsid [p.a.]
oli essencial (0.06 %): iso-mentona 11%; citronel-lol 15 %; geraniol 16%; meti-eugenol
10%.; derivats d’acids grassos 63 %; derivats carotenoides 18%; terpenoides 13%;
monoterpenoides 1%; monoterpens-hidrocarburs (traces); sesquiterpenoides 6%;
diterpens oxigenats 6%;
* (3E)-2,6-dimetil-1,3- * (E)-fitol 2.5% * 1-dodecanol
octadien-2,6-diol * (Z)-3-hexenil-benzoat * 1-dodecé
* (E,Z)2,4-decadienal ¢ 1-docosanol ¢ 1-hexadecanol




1-nonanol

1-octanol
1-pentadecanol
1-tetradecanol
10-nor-calamenén-
10-ona
11-nor-burbonan-1-
ona
2-metil-hexadeca
2-nonaona
2-pentil-fura
2,4,6-trimetil-piridina
2,6-dimetil-1,7-
octadién-3,6-diol
2,6-dimetil-2,6-
undecadién-10-ona
(geranil-acetona) 1%
3-metil-dodeca
3-metil-heptadeca
3-metil-trideca
3,4-dimetil-5-pentil-
2(SH)-furanona
(dihidro-bovolid)
4-metil-heptadeca
5-(4,8)-dimetil-nonil)-
S-metil-dihidro-2(3H)-
furanona
S-metil-5-(4,8,12-
trimetil-tridecil)-
dihidro-2(3H)-
furanona 0.%
S5-metil-tetradeca
6,10-dimetil-
undecan-2-ona
(tetrahidro-geranil-
acetona)
6,10,14-trimetil-
pentadecan-2-ona
(hexa-hidro-farnesil-
acetona) 15%

acid (Z,2)-9,12-
octadecenoic (acid
linoleic)

acid (Z2)-9-
octadecenoic (acid
oleic) 1%

acid benzoic

acid decanoic

acid dodecanoic
acid fenil-acétic

acid heptanoic

acid hexadecanoic
38%

acid hexanoic 0.1%
acid nonanoic

acid octadecanoic 2%
acid octanoic

acid pentadecanoic
1%

acid tertadecanoic 3%
acid tridecanoic

acid undecanoic
alfa-cadinol 1%
alfa-calacoré
alfa-curcume
alfa-humulé
alfa-muurolé
alfa-muurolol
alfa-terpineol
amorfa-4,9-dién-2-ol
benzaldehid 0.1%
benzil-alcohol
benzil-benzoat
benzil-salicilat
beta-burboné
beta-ciclo-citral
beta-elemé
beta-fel'landré
bornil-acetat
bornil-formiat

cadalée

cadiné

camfora
cariofilla-4(12),8(13)-
dién-1beta-ol
cariofilla-4(12),8(13)-
dién-5alfa-ol
cariofilla-4(12),8(13)-
dién-5Sbeta-ol
cariofil-lé
cariofil-le-oxid 2%
carvacrol
cis-linalool-oxid
cis-linalool-oxid
cis-p-ment-2-én-1,8-
diol

citronel-lol 11%
criptona

cubenol

deca

decanal

delta-eleme
dibenzofura
dihidro-actiniolid
dodeca

dodecanal

eicosa
epi-alfa-muurolol
espatulenol
etil-hexadecanoat
eudesmol

eugenol
exo-2-hidroxi-1,8-
cineol

farnese

fenantre
fenil-acetaldehid
fita
gamma-cadiné
gamma-calacore
gamma-curcume
gamma-elemeée
gamma-gurjuné
gamma-
hexadecalactona
gamma-muurole
gamma-tridecalactona
geraniol 15%
germacre
heneicosa 1.5%
heptacosa 1%
heptadeca
hexacosa 2%
hexadeca
hexadecanal
hexanal 0.2%
homo-farnesé
humulé-epoxid
iso-fitol
iso-mentona 12%
lavandula-lactona
linalool
m-cimén-8-ol
metil-eugenol 10%
metil-hexadecanoat
metil-tetradecanoat
mirtenol
muurola-4,10(14)-
dién-1beta-ol
neofitadié (isomer II)
1%

nonacosa
nonadeca
nonanal
nor-copaanona
octa

octacosa

octadeca
octadecanol
octanal

p-cimeé

p-cime
p-cime-8-ol
pentacosa 4.5%
pentadeca

prista

salviadienol
tetracosa 1%
tetradeca
tetradecanal
tetradecanal

timol



e trans-beta-ionona- e triaconta * verbenona

5,6-epoxid * tricosa 0.5% * vinil-guaiacol
* trans-calameneé e trideca » viridiflorol
e trans-linalool-oxid * tridecanal
* trans-pinocarveol * undecanal

oligoelements (Ca, K, Mg més amb estrés hidric; Na menys; menys K i Ca a les arrels; més
Na a les arrels)

petunidina glucosid [flor]

petunidina-diglucosid [flor]

pirocatecol [tija]

polifenols 3.4%: flavonoids 0.45&; tanins 0.8%

prolina

putrescina
quercetin-3-0-(6"-0O-gal'loil)-beta-D-galactopiranosid [p.a.]
rutina [p.a.]

rutinosid [flor]

tanins

terpenoids

tiramina

tirosina

triptofan

vitamina C

vitamina K

MES INFORMACIO

https:/ /www.academia.edu /31497731
A review on Erodium cicutarium A potential medicinal plant?email work card=view-

paper

https:/ /www.degruvter.com /view/journals /znb/60/5/article-p555.xml

https:/ /www.degruyter.com /view/journals /znb/60/5/article-p555.xml
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